
قطرِ ْاي چطًي  تير ي اطيار نيررٌ ييرريي                

 ستفارِ ي  ضٕر ٔ  ييٍ تيّ ديرر ييهياييُيّ نيُيُي ِ                     

 يكاٌ ي  رْ  نّ تييطيتير ٔ تيٓيتير چطيى                        

 َظر َطاَّ ْاي تيًا ي تر س  ًَاي  .

 ر ياٌ  تيُٕپاتی رياتتی

ر ياٌ  يٍ عا ضيّ تيا تيٕبيّ تيّ عيٕ ييم  يير                   

   ست:

 سٍ  - نف

 تا يخچّ پزضك    -ب

  ضيِٕ  َ ا  -ج 

    ييز ٌ تخرية ضثكيّ چطى -ر

يًكٍ  سيت چطيى پيزضي  نيييز  ر يياَي                          

پيطُٓار نُ  نّ ر  آٌ ذ  ت قٕي َٕ  تيّ ر ليم       

ضثكيّ تاتاَ ِ ي  ضٕر ٔ عيرٔ  يييير عيثيييهي                 

يُٓ و ي  اررر .بر ح  نيز ي ر  ناْص ض ي   

تيُاـي   َجاو ي  ضٕر  يا ر  تيًياو ييٕ  ر َيًي             

 تٕ َ  تيُاي  درر    تا  ارر َ  .
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نقش فرد ديابتا ار در در ابت لاتا اناي تا ا ابيار                     

 چ ست؟

تييا  عييايييت  ايييى يييو ييي  غيي ييييي  ٔ تييٕبييّ تييّ                 

يػرف ر ست ٔ رقيييد ر  ْٔياي تيجيٕييز ضي ِ                  

 تٕسط پزض ، ي  تٕ َي  قُ  لٌٕ    نُترل نُييي .  

ًْچُيٍ تاي     يػرف سيگا  ب ٌ  تپيرْيييزيي  ٔ       

 دطا  لٌٕ لٕر    ر  ي  ٔرِ عثيه  َگّ ر  يي .  

    رسييت ر رٌ تيييييُيياييي  قيياتييم پيييييطييگيييييري  سييت               

 تيُٕپات  رياتت  يًكٍ  ست ت ٌٔ عيمييت تياضي          

    يا تّ لاعر ر ضتّ تاضي :

تطييخيييييع  ٔر و  تيييييُييٕپيياتيي  تييٓييتييريييٍ   ِ                 

 بهٕايري    ترٔ  َاتيُاي   ست.

 در ر رياتت  تاي  سالاَّ تّ چطى پيزضي  يير بيهيّ          

 نُُ .

تا ر ياٌ تّ يٕقع ي  تٕ ٌ قثم    آسية ب ي تيّ  

تيُاي  يطكم    ترعيرف َيًيٕر. ر   ييٍ   تيطيّ                

  ست.ر ياٌ تا نيز  نا آي تريٍ   ِ 

 مرکس آموزشی درمانی چشم نیکوکاری



   ديااابتااات چااا اااسااات   لانااا لا   ت  ااا لا  لا ااات؟                         

رياتت يا تيًا ي قُ  تّ عهت َاتٕ َ  ت ٌ ر  تٕني  

 ي   آي .  َسيٕنيييٍ ييارِ          يا يػرف  َسٕنيٍ پ ي  ي 

 ست نّ ر  ت ٌ تٕسط نٕ  نًه ِ تٕني  يي  ايررر     

ٔ تاعـــــــث ي  ضٕر قُ  يا تّ عثا ت  يًٓيتيرييٍ    

 اير   يُثع  َراي ت ٌ يٕ ر  سيتيفيارِ قير   ايييرر            

يثتم تّ رياتت ْستي ، ت ٌ ضيًيا    قيُي  ييٕبيٕر               

ًَ  تٕ َ  ت  ست   ستفارِ نُ ، ر  َتيجّ ييهيظيت      

قُ  لٌٕ  دز يص ي  يات . قُـ  لٌٕ تالا ي  تٕ َي    

سثة پي  يص تغيير ت  ر   گ ْياي نيٕچي  تي ٌ         

   ضٕر

رياتت  ٔي تيُاي  َيز  ثير يي  ايو  ر ٔ تيّ آب                 

يرٔ  ي  )ناتا  نت(، آب سييياِ )ايهيٕنيٕو( ٔ                     

ًّْ يٓى تر    تيٍ  دتٍ عرٔ  ر لم نيرِ چطيى       

ي   َجيايي ريياتيت تيييًيا ي  سيت نيّ يي  تيٕ َي                        

يٕبة  يجار يطكمت ب ي يياَيُي  : َياتيييُيايي  ،                  

تيًا ي قهث  ، َا ساي  نهيّ ٔ قطع عضيٕ ايررر       

،  يا تا ير قثت غ ي  ،  عايت  اييى ييو يي  ،        

ٔ  ش ، ر  ْٔاي لاظ ي  تٕ َي  تيًا ي ليٕر  

عثيه   ست ٔ ْيچ عيمييتي  ر  تيييًيا  ٔبيٕر                

َ   ر ْر چُ  نّ ٔبٕر تيغييييير ت ريياتيتييي  ر                

چطى ضايم : لَٕريزي ٔ تطكيم عيرٔ  ليَٕي        

يير عثيهي  عيم يى ْطي    رْيُي ِ  سيت ٔ ر                     

غٕ ت نُترل تٕسـط پيز ضي  ، يي  تيٕ ٌ تيّ                

 يٕقع آٌ    تطخيع ر ر .

تيًا ي ْاي  نيّ ر   ثير ريياتيت ر  چطيى يي                    

 تٕ َ   يجار اررر ، ضايم : 

  تيُٕپات  رياتت    .1

 آب يرٔ  ي  ) ن ٔ ت ع س  ( .2

آب سياِ ) اهٕنٕو ( نّ تيّ عيهيت  ديز ييص             .3

دطا  ر لم چطيى  ييجيار يي  ضيٕر ٔ يي                    

 تٕ َ  يُجر تّ آسية عػة تيُاي  اررر .

ْير ديرر ييثييتيم تيّ رييياتيت ييًييكيٍ  سيت تييّ                           

 تيُٕپات  يثتم ضٕر  ار ضًا رياتتي  ْستي  تايي   

ح  قم سالاَيّ يي  تيا  بيٓيت نيُيتيرل تيّ چطيى                       

پيزضي  يير بيهيّ َيًيا ييي  . ر  غيٕ ت ٔبيٕر                         

 تيُيٕپياتي  يير بيهيّ تيّ چطيى پيزضي  تيايي  ر                          

دٕ غم  ٔر تر  َجاو اررر . ر  ع  ييهياييُيّ ،         

    نُترل ًَايي  .

  رتااااا ااااا ااااا تااااابتااااار ديااااابتااااا ااااار چااااا اااااسااااات؟             

 ار يثتم تّ رياتت ْسيتييي  تيّ لياعير ر ضيتيّ                     

تاضي  نّ  ٔش ْاي تطخيػ  ٔ ر ياَ  بي يي ي     

تر ي تطخيع  ٔر و ٔ ر ياٌ سريع يطيكيمت   

تييُيايي  ٔبيٕر ر  ر نيّ يي  تيٕ ٌ    پيييطيرديت                          

. تيييُيٕپياتي              ضايهات چطً  بهٕايري َيًيٕر    

عٕ  ؼ رياتت ) تيًا ي قُ  (  ست نيّ تير لاييّ          

ضثكيّ چطى تاثير ي  او  ر ) ضثكيّ لايـّ حسياو     

تّ َـــٕ  ر  چطـــى ي  تاض  ( ٔ ييٕبية  ييجيار              

تغيير ت ر  عرٔ  لَٕ  ضيثيكيييّ يي  ايررر ر                

 يٍ حانت عرٔ  لَٕ  ب ي  ر  سط  ضثيكيـيـيـيييّ       

 ض  ي  نُـ  . رياتــت ي  تٕ َ  يٕبة  َس  ر ييا   

سٕ  خ ض ٌ عرٔ  نٕچ  ضثكيّ ضٕر  يٍ حيانيت   

ي  تٕ َ  يٕبة تٕ و ضثكييّ ايررر . ْيى چيُيييٍ                

يًكٍ  ست يٕبة نطي ِ ض ٌ ضيثيكيييّ    سيًيت           

سفي ي چطى ٔ ب   ض ٌ ضثكيّ ضيٕر ْير رٔ  ييٍ            

 حانت ْا يُجر تّ ناْص تيُاي  درر ي  اررر .

ر  ير حم  ٔنيّ ي  تيُٕپات  ، ييهيًيٕلاي تيييُيايي               


